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ПРИГЛАШАЕМ НА СЕМИНАР-ПРАКТИКУМ ДЛЯ ГЛАВНЫХ
БУХГАЛТЕРОВ И СОТРУДНИКОВ БУХГАЛТЕРИИ 

Ведущие:

Мирскова 
Анна 

бизнес-консультанты с 20-летним опытом консалтинга и обучения
руководителей (среди клиентов Ростелеком, РЖД, Уралхим, Росатом,
Сбер, Газпромбанк, ЕБРР и др.)

СТОИМОСТЬ УЧАСТИЯ В СЕМИНАРЕ:

1 участник 14 900 руб*.

Банковские реквизиты

ООО «Что делать Практика», ИНН 7842379022, КПП 784101001, р/с
40702810004060004996, в Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) в
г.Москве в Главном управлении Банка России по Центральному
федеральному округу г. Москва, к/с: 30101810145250000411, БИК:
044525411

Оплата

За консультационные услуги на семинаре 31.05.24
согласно информационному письму No 0324 от
19.03.2024 (НДС не облагается). Данное информационное
письмо является основанием для оплаты.

(812) 33-444-99 seminar@gk4dk.ru

О МЕРОПРИЯТИИ:

Фуфаев 
Максим

в стоимость семинара входит: приветственный кофе, обед, методический материал.

2 участника 26 900 руб*. каждый  последующий
участник от компании 10 900 руб*.

31 мая
«ЭМОЦИИ В БУХГАЛТЕРИИ: АКТИВ ИЛИ ПАССИВ?» 

*постоянным клиентам дополнительная скидка 5% на участие

В связи с форматом мероприятия количество участников ограничено!

МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: Санкт-Петербург, Отель «Московские Ворота», Московский пр. 97, лит. А



Информационное письмо No 0324 от
19.03.2024. Является основанием для оплаты.

Дата: 31.05.2024

(812) 33-444-99 seminar@gk4dk.ru

Цели практикума:
Понять закономерности появления и проявления эмоций.1.
Освоить и применить в работе технологии и приемы управления собственным эмоциональным
состоянием.

2.

Развить эмоциональную компетентность в общении с другими людьми.3.
Обсудить сложные ситуации и обменяться опытом с коллегами.4.

Вы получите ответы на следующие вопросы:
Как почувствовать и понять себя и других? 
Почему опасно не проявлять и сдерживать эмоции?
Почему развитый эмоциональный интеллект необходим современному руководителю?
Эмоциональный интеллект мужчин и женщин: есть ли различия?
Как влиять на успешность своей команды с помощью инструментов эмоционального лидерства?
Как привести эмоции в равновесие при принятии важных решений?
Как управлять эмоциями в ситуации давления и стресса и не поддаваться на провокации?

распознавания собственных эмоции и эмоций партнеров по общению;
управления эмоциями через тело;
саморегуляции и снижения напряжения в сложных и конфликтных ситуациях;
воодушевления и мотивации подчиненных, умело различая их персональные
потребности и эмоциональное состояние;
стресс-менеджмента с опорой на эмоциональный интеллект.

НА ПРАКТИКУМЕ ВЫ АКТУАЛИЗИРУЕТЕ И ПОТРЕНИРУЕТЕ НАВЫКИ:

Банковские реквизиты

ООО «Что делать Практика», ИНН 7842379022, КПП 784101001, р/с
40702810004060004996, в Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) в
г.Москве в Главном управлении Банка России по Центральному
федеральному округу г. Москва, к/с: 30101810145250000411, БИК:
044525411

Оплата

За консультационные услуги на семинаре 31.05.24
согласно информационному письму No 0324 от
19.03.2024 (НДС не облагается). Данное информационное
письмо является основанием для оплаты.

В программе практикума:
Эмоциональный интеллект как социальный феномен. 
Понимание собственных эмоций через проявления и ощущения. 
Персональные техники управления собственными эмоциями. 
Умение принимать ответственность за свои эмоции.
Распознавание эмоций партнеров по общению. 
Язык тела. 
Техники влияния на эмоции других.
Управление деструктивными эмоциями в сложных и конфликтных ситуациях. 
Эмоциональное лидерство и взаимодействие с командой.
Стресс-менеджмент и техники бытовой саморегуляции.

Дополнительная польза от практикума – общение с коллегами и
обмен опытом управления эмоциональным коллективом!


